Sl Planning Fitness et Aqua

|Hﬂ.l'e Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Cours K'd.s
-Mercredi-
09:00 BODY SCULPT BODY PUMP CAF POSTURAL BODY BALANCE BODY PUMP 14:45 NATATION KIDS NIV 1
) -45MIN - - 45MIN - - 45MIN - -1H - -45MIN - - 45MIN - ' - 45MIN -

AQUA

AQUA DYNAMIC AQUA BIKE AQUA GYM AQUA FITNESS AQUA SOFT DYNAMIC

NATATION KIDS NIV 1

09:15 15:30

-45MIN - - 45MIN - - 45MIN - -45MIN - -45MIN - _ ASMIN - - 45MIN -
10:00 VINYASA YOGA \E I;?LTEL IHI{ElT"EII]H GYM DOUCE STRETCHING BIKING 16:15 NATATION KIDS NIV 2
: - TH30- -45MIN - - 45MIN - - 45MIN - ; - 45MIN -
- 45MIN - - TH30 -
10:15 AQUA SOFT AQUA FITNESS AQUA SOFT AQUA GYM AQUA GYM AQUA BIKE NATATION KIDS NIV 3
: -45MIN - - 45MIN - - 45MIN - - 45MIN - -45MIN - - 45MIN - - 45MIN -

17:00
PILATES e
2 THEE

AQUA DYNAMIC AQUA GYM AQUA FITNESS AQUA BIKE AQUA DYNAMIC AQUA GYM Cours Kids
-45MIN - - 45MIN - - 45MIN - - 45MIN - -45MIN - - 45MIN - -Samedi-

BIKING BIKING FIT BIKING CORE BIKING BODY BIKING
1230 VIRTUEL | _,eot. | VIRTUEL | TRAINING et VIRTUEL | TRAINING | VIRTUEL | SCULPT [12:30|  VIRTUEL g NATATIOR Eos NIV
- 45MIN - -45MIN- | -45MIN- -45MIN- | -45MIN- | -45MIN- | -45MIN- - 45MIN -

B NATATION KIDS NIV 1

1849 - 45MIN -

BIKING

_ STRETCHING fiininai] BB NATATION KIDS NIV 2

- 45MIN - bt - 45MIN -

AQUA BIKE AQUA DYNAMIC AQUA DYNAMIC AQUA FITNESS AQUA BIKE

16:15 NATATION KIDS NIV 2
- 45MIN - - 45MIN - - 45MIN - - 45MIN - -45MIN - i - 45MIN -

| CROSS TRAINING B NATATION KIDS NIV 3
T - 45MIN - Lo - 45MIN -

:::.‘r'ﬂg_ BODY SCULPT BIKING
- 45MIN - - 45MIN - _45MIN -

WATFIT AQUA BIKE AQUA GYM AQUA DYNAMIC
-45MIN - - 45MIN - - 45MIN - -45MIN -




