LACD’ANNECY | SAINT-JORIOZ

UREFORM

SPORT + SANTE - BIEN-ETRE

Un espace unique ot bien-étre, santé et sport se complétent pour vous offrir
un accompagnement sur-mesure exceptionnel axé sur quatre activités majeures.
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44 route des marais / 74410 Saint-Jorioz / Grand Annecy REJOIGNEZ
www.pureform.fr / info@pureform.fr NOS COMMUNAUTES

04 50 65 20 24
Contactez notre Spa au 04 58 63 00 60 @
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NOS ABONNEMENTS

LAC D'’ANNECY | SAINT-JORIOZ

URE Sport




QU RE Sport

Découvrez
nos abonnements

DES FORMULES
QUI S’ADAPTENT A CHACUN
«BOUGER PLUS POUR VIVRE MIEUX »

Vous avez le choix, nous vous guidons en fonction
de vos objectifs et de votre rythme !

Un large panel de cours évoluant chaque semestre
qui répond a toutes vos envies et s'adapte
a tous les niveaux.

VOTRE PLATEAU CARDIO ET MUSCULATION
VOUS ACCUEILLE 7J/7 DE 6H A 23H







PN ' PLATEAU ® # ¢ (N
‘ o R - M g | CARDIO TRAINING - ey _ PLATEAU
(- — j o R\ CARDIO TRAINING & MUSCULATION
! $5] - 7/7-DE6H A 23H

BIKING | ' Accés au plateau en libre service

IMMERSIf SANS ENGAGEMENT
ET CONNECTE
2 9€ 99
PAR MOIS

Nos abonnements 2 A
en autonomie Wighy ESSENTIEL

CARDIO TRAINING & MUSCULATION

PLATEAU CARDIO ET MUSCULATION ) CROSSFIT SAUNA HAMMAM ET BIKING VIRTUEL
D'EXCEPTION ET MUSCULATION e

Un espace de 460m2 baigné de lumiere, pensé pour « Acces au plateau en libre service
une pratique du sport ultra-qualitative au confort unigue. t’ « Accés aux sessions de Biking virtuel

Lessentiel de tout le matériel cardio training et musculation
de derniére génération.

Avotre disposition : les plus grandes marques d'équipements {
|

- + Acceés Sauna & Hammam
« Vestiaires, casiers, douches

sportifs innovantes : Technogym, SkiErg, Airbikes, TRX,.. SAUNA J{ = S
En autonomie ou en séances coachées, pratiquez votre activité HAMMAM R 12 MOIS Ry
sportive dans un lieu ol corps et esprit sont en harmonie. ET MUR DE SEL

73€99* 53€99* 63€99*
*Prix TTC applicables janvier 2023 * FRAIS D'INSCRIPTION : 49€ TTC PAR MOIS PAR MOIS PAR MOIS

CEEem sPVi LesSMILLS



Nos abonnements e =7 i |

avec cours collectifs | =3 ‘

ACCES A PLUS DE 40 COURS —— d —
ENCADRES PAR SEMAINE .

D'AQUA ET DE FITNESS

Choisissez votre rythme de cours a la semaine,
VOus avez acces a tous les cours d'aqua et de fitness !

REGULIER

JUSQU'A 2 COURS COLLECTIFS
PAR SEMAINE

ACCES PLATEAU
Plateau cardio & musculation
SESSIONS BIKING VIRTUEL

ACCES SAUNA & HAMMAM
2 acces Sauna & Hammam
par semaine et sur réservation

ENGAGEMENT

NN 12 MOIS ENGAGEMENT

ENGAGEMENT 6 MOIS

89,5 | 095y |79,

PAR MOIS PAR MOIS PAR MOIS
SOIT 8,74 LE COURS

QUOTIDIEN

JUSQU'A 5 COURS COLLECTIFS
PAR SEMAINE

ACCES PLATEAU
Plateau cardio & musculation

SESSIONS BIKING VIRTUEL

ACCES SAUNA & HAMMAM
5 acces Sauna & Hammam
par semaine et sur réservation

ENGAGEMENT
SANS 12 MOIS ENGAGEMENT

ENGAGEMENT 6 MOIS

99,5 | 79-05 |89,

PAR MOIS PAR MOIS PAR MOIS
SOIT 3,99¢ LE COURS

INTENSIF

COURS (OLLE(’TIFS
EN ILLIMITE!
ACCES PLATEAU
Plateau cardio & musculation
SESSIONS BIKING VIRTUEL

ACCES SAUNA & HAMMAM
8 acces Sauna & Hammam
par semaine et sur réservation

NN ENEASEMEN] ENGAGEMENT
ENGAGEMENT 12 MOIS 6 MOIS

119.0¢| 99:50 [109.c6

PAR MOIS PAR MOIS PAR MOIS
SOIT 3,12 LE COURS
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VOTRE ADHESION EN OPTION

Le Club Qureron

VOTRE ADHESION ANNUELLE
AU CLUB PUREFORM VOUS PERMET
D'ACCEDER A DE NOMBREUX AVANTAGES !

Flexibilité, cours en plus, réductions sur nos boutiques,... 6 9

(Economisez plus de 300€ paran ) ¥
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Nos abonnements

Midi Sportif

DECOUVREZ NOS ABONNEMENTS
ENTRE 12H ET 14H
DU LUNDI AU VENDREDI INCLUS

MIDI ALTERNE

JUSQU'A 3 COURS COLLECTIFS
PAR SEMAINE
ACCES PLATEAU
Plateau cardio & musculation
ACCES SAUNA & HAMMAM

3 acces Sauna & Hammam
par semaine et sur réservation

ENGAGEMENT
12 MOIS

43€ 99

PAR MOIS
SOIT 3,86 LE COURS
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*Prix TTCapplicables janvier 2023

MIDI QUOTIDIEN

JUSQU'A 5 COURS COLLECTIFS
PAR SEMAINE

ACCES PLATEAU
Plateau cardio & musculation
ACCES SAUNA & HAMMAM

5 acces Sauna & Hammam
par semaine et sur réservation

ENGAGEMENT
12 MOIS

53€99*

PAR MOIS
SOIT 2,69¢ LE COURS




Nos cartes de cours
DECOUVREZ UNE DISCIPLINE

Pour tester une discipline ou découvrir un sport, nous vous proposons
des cartes de 1 ou 10 cours sur nos disciplines Aqua, Fitness, Biking et Zen.

1COURS _ “ '@ 10COURS

(199.

VALABLE 4 MOIS

/Z\ la carte a la journée ou a la semaine
DES ACCES SANS ABONNEMENT

Toute |'année ou pendant vos vacances, nous vous proposons des formules sans engagement
afin de vous permettre d'explorer toutes les possibilités que vous offre PureForm.

ESSENTIEL PLURIEL
7/7-DEGH A 23H 7/7-DEGH A 23H
« Accés au plateau en libre service + Acces au plateau en libre service

« Accés aux sessions de Biking virtuel
« Vlestiaires, casiers, douches

« Vestiaires, casiers, douches + UN COURS COLLECTIF /JOUR
aux choix et sur réservation

o Accés aux sessions de Biking virtuel

JOURNEE SEMAINE JOURNEE SEMAINE

19.00° §49.05° 39.50'§ 690"




Rien que pour vous !

COACHING INDIVIDUEL
ET BILAN SPORTIF

Notre équipe de professionnels certifiés du sport
vous propose un bilan sportif avec plan

d 'entrainement et du coaching individuel COACHING _ BILAN SPORTIF
en fonction de vos objectifs. INDIVIDUEL INDIVIDUEL

SESSION DE 60 MIN + PLAN D'ENTRAINEMENT

1COURS 10 COURS BILAN SuIvI
69. § 619. 63 § 39.
€ € € €

> t
DES PROGRAMMES PERSONNALISES, Accompa%':\‘t‘;e“
ADAPTES AVOS OBJECTIFS ET BESOINS Sport

*PrixTTCapplicables janvier 2023

Nos professionnels du sport, de la santé ont imaginé pour vous
des programmes combinants : suivi diététique et nutritionnel,
coachings sportifs, ostéopathie et massages.

REFERENCE
Retrouvez toutes nos offres “& SPORT
Santé depuis ce QR CODE. SANTE @ —

BIEN-ETRE
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U REkid’s .
CARNET 10 COURS
VALIDITE 4 MOIS
Natatlon enfant COURS COLLECTIFS 45 MIN

sur 3 créneaux définis pour I'enfant

COURS A LA DEMANDE
~ PETIT GROUPE
Session de 30 min
' - 10 COURS
349.

Cross kids
OFFRE DE COURS ENFANTS

TOUT AU LONG DE LANNEE _ _ ; Le Cross Kids est un cours d'entrainement ludique et convivial
{ spécialement congu pour les plus jeunes.

IIs évoluent en s'amusant, apprennent a bouger leurs corps

dans I'espace, a se déplacer, a sauter, a grimper,

dans un environnement sécurisé et avec un matériel adapté.

En cours collectifs ou en cours particuliers,

nos maitres nageurs sauveteurs, m
accompagnent vos enfants

vers I'apprentissage de la natation.

*Prix TTC applicables janvier 2023

Informations directement aupres
de votre centre !

Vos enfants vont adorer!
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Evénementiel & Team building =) Y %

DECOUVREZ NOS FORMULES DE TEAM BULDING, = : = o
NOS OFFRES DE LOCATIONS D'ESPACES . i ¢ f
Les espaces de PureForm s'adaptent aux envies événementielles : ;‘l t\; e

dans toutes les configurations ! A e T :

FEDEREZ VOS EQUIPES AUTOUR D'ACTIVITES 3 e REY
LUDIQUES ET SPORTIVES - : IMMERSIF

Nous mettons a disposition tous nos espaces selon vos besoins !

NOTRE ESPACE RESTAURATION EST A VOTRE DISPOSITION PENDANT TOUTE VOTRE JOURNEE ! r ‘lff '

LE FITNESS SUR L'EAU

ACTIVITE WATFIT,

\ COURS PRIVES
Retrouvez s e DANS NOTRE STUDIO
toutes nos offres . i A
Evénementielles
depuis ce QR CODE.






