LAC D'ANNECY | SAINT-JORIOZ

UREFORM

SPORT * SANTE + BIEN-ETRE

L’harmonie du corps et de l'esprit.
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Nos espaces UN ROOFTOP
P AVEC UNE VUE

de convivialités PANORAMIQUE

s que la météo |e pern

-

DEUX BOUTIQUES
IDEES CADEAUX :

Une boutique thés, compléments alimentaires
et infusions bio, assemblés en Rhdne-Alpes,
Al'étage, une boutique

de produits cosmétiques Thalgo

et Douceur du lac pour poursuivre
I'expérience a la maison !

THALGO [FBKT]
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LLLLLL UTE MARINE

UN ESPACE RESTAURATION & BAR

Découvrez notre offre de restauration saine

et équilibrée avec notre partenaire Bocalocal,

une cuisine locale et livrée en triporteur !

Notre carte des hoissons et des thés 4
saura vous désaltérer toute la journée.




URESport

UN LIEU AUX SPECIALITES MULTIPLES

Un espace de 1500 m? dédié aux activités sportives, aquagym,
fitness, plus de 500m? de plateau cardio et musculation.
Découvrez nos cours collectifs encadrés par des techniciens
certifiés du sport,

toutes nos offres
; Sportives depuis ce QR CODE.

PLATEAU CARDIO TRAINING
ET MUSCULATION

BASSIN POUR LES

COURS

AQUA BIKE, GYM
WATFIT ET NATATION
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COLLECTIFS, FITNESS,
ZEN ET DANCE...

BIKING IMMERSIF
ET CONNECTE
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Découvrez
nos abonnements

DES FORMULES
QUI S’ADAPTENT A CHACUN
« BOUGER PLUS POUR VIVRE MIEUX »

Vous avez le choix, nous vous guidons en fonction
de vos objectifs et de votre rythme !

Un large panel de cours évoluant chaque semestre
qui répond a toutes vos envies et s'adapte
a tous les niveaux.

{TECHNGGyM SPVi LEsMILLS

The Wellness Company

Abonnement
EN AUTONOMIE

VOTRE SALLE DE SPORT
VOUS ACCUEILLE 7J/7 DE 6H A 23H

PLATEAU
CARDIO TRAINING & MUSCULATION

Accés au plateau en libre service

A PARTIR DE

29€ 99 / mois

SANS ENGAGEMENT

Abonnement
MIDI SPORTIF

DECOUVREZ NOS ABONNEMENTS
MIDI SPORTIF ENTRE 12H ET 14H
DU LUNDI AU VENDREDI INCLUS.

A PARTIR DE

Abonnement
AVEC COURS COLLECTIFS

CHOISISSEZ LE RYTHME,
VOUS AVEZ ACCES
ATOUS LES COURS D'AQUA
ET DE FITNESS
REGULIER . QUOTIDIEN , INTENSIF

2 cours collectifs ¢ 5 cours collectifs ¢ 8 cours collectifs
parsemaine : parsemaine : parsemaine

A PARTIR DE

Abonnement
A LA CARTE

NOUS VOUS PROPOSONS EGALEMENT
DES ACCES SANS ABONNEMENT

EN CARTE DE 10 COURS POUR
DECOUVRIR UNE DISCIPLINE

EN PASS JOURNEE OU SEMAINE



. POLE l
URE Saganté  mEpeciNE DoucE

L'encadrement de votre pratique sportive par une équipe de coachs certifiés
est complété par le pole santé avec nos ostéopathes et notre diététicienne,
pour une approche transversale de vos objectifs.
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OSTEOPATHIE
POSTUROLOGIE

A PARTIR DE 65€

POLE
DIETETIQUE

CONSULTATION B ’
OSTEOPATHIE
A PARTIR DE 65€ AQUATIQUE
A PARTIR DE 120€

Retrouvez P
toutes nos offres
H Santé depuis
d ceQRCODE.

e

SEANCE
D’HYPNOSE




Découvrez
nos programmes
PureSanteé 360°

DES PROGRAMMES PERSONNALISES,
ADAPTES AVOS OBJECTIFS ET BESOINS

Nos professionnels du sport, de |a santé ont imaginé

pour vous des programmes combinants :
suivi diététique et nutritionnel, coachings sportifs,
ostéopathie et massages.

REFERENCE

~& SPORT Accompagnement

SANTE & — Sport Santé

BIEN-ETRE
SELON VOS OBJECTIFS OU
VOS PRESCRIPTIONS MEDICALES

Notre équipe vous encadre a I'activité

physique adaptée (APA), dans le cadre

d'une affection longue durée (ALD)
ou d’'une maladie chronique.

REMISE EN FORME
OU PERTE DE POIDS

MINCEUR
& SILHOUETTE

GESTION DU STRESS
& SERENITE

FUTURE MAMAN

gge / mois

A PARTIR DE

Suivi diététique et activité physique, programme de
sport personnalisé et adapté a votre profil et vos objectifs.

Suivi diététique et activité physique, combiné a la technologie
minceur LPG permettant le déstockage des graisses.

Programme de cours de yoga, gi gong, massages
relaxants, ostéopathie, hypnose et cohérence cardiaque.

Programme d'activité physique adapté aux futures
mamans, massages relaxants, ostéopathie.



URE Spa

UNE EXPERTISE ANTI-AGE ET SILHOUETTE
PRISEE DANS UN LIEU UNIQUE

PureSpa s'appuie sur les technologies innovantes Jet-Peel, LPG, et Hydrojet,
au service de I'anti-age et de la tonification cellulaire pour un visage
plus lisse, une silhouette affinée et un corps apaisé de ses tensions.
Investissez les lieux et profitez des équipements, hammam, jacuzzi,
sauna, mur de sel, et des pratiques esthétiques.

Découvrez un véritable spa entierement dédié aux soins du corps,

du visage et aux rituels beauté.

™ Retrouvez
R toutes nos offres
B Spa depuis ce QR CODE.

ESPACE DETENTE

SAUNA HAMMAM
MUR DE SEL ET JACUZZI




Notre expertise Notre expertise
silhouette anti-age

AUTOUR DU CORPS AUTOUR DU VISAGE
LPG RESCULPTE VOTRE SILHOUETTE JETPEEL LA REVITALISATION
Ventre plus plat, cellulite lissée, SANS AIGUILLE NI INJECTION

Cuisses affinées, fesses regalbées Visage harmonieux,

Peau repulpée, rides lissées
SOINS SILHOUETTE SUR MESURE 7
A PARTIR DE 19€ SOINS CIBLES IMPERFECTIONS

CUTANEES
A PARTIR DE 89€

AUTOUR DE LA BEAUTE

En complément de vos soins, découvrez nos prestations esthétiques.

SOIN DU REGARD EPILATION ONGLERIE



URE Event

Organisation dévénements
et location d'espaces

Mise a disposition et location de 'espace bar et restauration pour féter
vos événements privés ou professionnels, location du plateau technique,

de la piscine et de la salle de fitness, ou méme privatisation compléte, les espaces
de PureForm s'adaptent aux envies événementielles dans toutes les configurations !

ESPACE BAR PLATEAU TECHNIQUE
&RESTAURATION SHOW ROOM & BOUTIQUE

SALLE DE CONSULTATION | ROOFTOP A 360°

&SALLE DE SPORT AVECVUE PANORAMIQUE

Retrouvez

P == 9] toutes nos offres
B 2 Evénementielles
m.. L depuis ce QR CODE.




SALLE DE SPORT
CROSSFIT, FITNESS,
YOGA

= ESPACS DE CONVIVIALITE
ET FESTIFS
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= k< ESPACE DE
ﬁ;? SALLE DE CONSULTATION PRESENTATION

ET BUREAU INDIVIDUEL ET SHOWROOM




Scannez-le QR
code pour accéder
a notre site.

UN ACCOMPAGNEMENT 360° A COTE DE CHEZ VOUS !

LAC D’ANNECY | SAINT-JORIOZ

REFERENCE
UREFORM % SPORT
SPORT + SANTE - BIEN-ETRE SANTE 2 —
BIEN-ETRE
44 route des marais / 74410 Saint-Jorioz / Grand Annecy

. REJOIGNEZ
www.pureform.fr / info@pureform.fr

NOS COMMUNAUTES

04 50 65 20 24
Contactez notre Spa au 04 58 63 00 60 @
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